
21:00～22:0019:00～20:00 20:00～21:0019:00

45

高橋

キッズビジョン

Smart
18:45～19:45

高橋

スタジオタイムスケジュール

9: 10:30～ 00～11:00 11:00～12:00 12:00～ 13:13:00 00～14:00 14:00～15:00 15:00～16:00 16:00～17:00 17:00～18:00 18:00～

月
高橋

キッズビジョン

Smart
16:30～17:30

火

キッズ
フラダンス
16:30～17:30

岩井

水 毎週水曜日は休館日　　但し、第3水曜日は全館・全施設無料開放日

木

キッズ体操

高橋

キッズビジョン

Smart
17:45～18:16:25～17:25

キッズ体操
ジャンプステップ

15:15～16:15

金
ステップ

キッズ体操
ジャンプ
16:25～17:25

キッズ体操

15:15～16:15

土 12:00～13:00

キッズ体操
ステップ

日
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